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Las Escuelas de Osceola se Estaran Enfocando en el Virus de la Gripe HIN1
Cuando los Estudiantes Regresen a Clases

El Distrito Escolar del Condado Osceola estd tomando un enfoque preventivo para
mantener a nuestros estudiantes y empleados saludables a su regreso a nuevo ano
escolar. Los oficiales del distrito estan trabajando junto con Departamento de Salud del
Condado Osceola en las recomendaciones del Centro de Control de Enfermedades para el
virus de lagripe HIN1, mejor conocido como la gripe porcina.

Una carta del Departamento de Salud dirigida alos padres sera enviada a hogar con el
paquete de informacion el primer diade clases. Dicha cartales proveerdinformacion
general de como mantener saludables alos nifios. Todos los distritos escolares
promoveran “Habitos Saludables’, los cuales exhortan alos estudiantes y empleados a
lavarse las manos frecuentemente, cubrir latosy los estornudosy €l uso de desinfectantes
paramanos. Todas las facilidades del distrito continuaran utilizando limpiadores que han
sido aprobados por €l Departamento de Salud del Condado Osceola. Las escuelasy los
oficiales del distrito también estarédn observando semana mente la asistencia, asi como
también |os estudiantes y maestros que acudan ala escuela con sintomas parecidos ala

gripe.

El distrito escolar continuara exhortando y recordandoles a los padres que el método mas
efectivo de ayudar a prevenir que se propague cualquier gripe HIN1 es mantener a sus
hijos en el hogar si exhiben cualquier sintoma parecido alagripe. Los padres también
pueden ayudar en estos esfuerzos recordandoles a sus hijos a hacer |o siguiente:

. Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabon, aproximadamente
por 20 segundos o utilizar desinfectantes para manos que contengan
alcohal.

. Cubrirse labocay lanariz con un pafiuel o de papel (kleenex) cuando

tosan o estornuden y botar el pafiuelo en el zafacdn. Si no tienen el



pafiuel o de papel, toser 0 estornudar en la manga de su camisay no en sus

manos.
Evitar tener contacto de cerca con cualquier persona que parezca que tiene

gripe.
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